Buku Teknikal Kejohana Sukan Selangor 2015 Sukses
9 - 13 September 2015, Kota Warisan Sepang
Berbasikal

ATURCARA KEJOHANAN
LUMBA BASIKAL
SUKAN SELANGOR 2015

Rabu 09 September 2015

2.00 ptg -Pendaftaran
8.30 mlm -Mesyuarat Pengurus Pasukan
-Mesyuarat Pegawai Teknikal

Khamis 10 September 2015

9.00 pg -12KM Ujian Masa Lelaki
-12KM Ujian Masa Wanita
*Tempat Mula :Hulu Teris, Sg Pelek

3.00 ptg -1 Km Lelaki & 500 Meter Wanita
*Mula/ Tamat : Kota Warisan

Jumaat 11 September 2015

9.00 pg -200-Meter Lelaki
-200 Meter Wanita
*Mula/Tamat : Kota Warisan

3.00 ptg Criterium Lelaki Wanita
*Mula/Tamat : Kota Warisan

Sabtu 12 September 2015

9.00 pg -101KM Lepas Beramai-ramai Lelaki

-35Km Lepas Beramai-ramai Wanita
*Mula/Tamat: Kota Warisan

1.30 tgh -Majlis Penyampaian Hadiah
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