
 

 

 

 

 

 

Jadual Harian  : 19hb November 2023 (Ahad) 
 
 

BIL SUKAN / TEMPAT MASA PERINGKAT ACARA 

1. 

PING PONG 
 

- KOMPLEKS SUKAN 
BANGI, SEKSYEN 7, 
BANDAR BARU BANGI 

9.00 PAGI 

AKHIR 

MIXED DOUBLE 

9.30 PAGI WOMEN DOUBLE  

10.00 PAGI MEN DOUBLE 

10.30 PAGI WOMEN SINGLE 

11.00 PAGI MEN SINGLE 

11.30 PAGI PRICE GIVING CEREMONY 

12.30 TGH HARI CONCLUDED 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

BIL SUKAN/TEMPAT MASA KOD ACARA ACARA PERINGKAT BIL GLG 

2. 

PETANQUE 
 

- GELANGGANG 
PETANQUE PGA, 
CHERAS 

8.00 AM  
-  

9.30 AM  

PL BERPASUKAN LELAKI 

SUKU AKHIR 

12 

PW BERPASUKAN WANITA 12 

9.45 AM  
-  

11.15 AM  

PL BERPASUKAN LELAKI 

SEPARUH AKHIR 

6 

PW BERPASUKAN WANITA 6 

11.30 AM 
-  

1.00 PM  

PL BERPASUKAN LELAKI 

AKHIR 

3 

PW BERPASUKAN WANITA 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

BIL SUKAN/TEMPAT BIL MASA ACARA PERLAWANAN GLG 

3. 

SEPAK TAKRAW 
 

- -   UPTOWN                           
-     SPORTS BANGI 

1 
9.00 
PAGI 

REGU TEAM  PERLAWANAN AKHIR 2 

2 
12.00 

TGH HARI 
MAJLIS PENUTUP & PENYAMPAIAN HADIAH 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

BIL SUKAN/TEMPAT MASA KATEGORI PUSINGAN ACARA GLG 

4. 

SILAT 
 

- MARA JAPAN INDUSTRIAL 
INSTITUT, BERANANG 

8.30 PAGI – 10.00 
PAGI 

SILAT SENI 

TUNGGAL PUTERA 

A 

REGU PUTERI 

10.15 PAGI – 1.00 
PETANG 

SILAT 
OLAHRAGA 

AKHIR 
20 PERTANDINGAN 

(NO. 117 HINGGA NO.136) 
 

REHAT 

2.00 PETANG – 
3.30 PETANG 

MAJLIS PERASMIAN PENUTUP 

 


